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ABSTRACT: The life of living organisms, including people, displays a rhythmicity caused by the
Earth'’s rotational movement around its axis (24-hour rhythmicity) and its orbital movement around
the Sun (yearly rhythmicity). The rhythmicity imposes an order on human activity during the day
and the year. But it is the Sun-controlled diurnal rhythmicity with its alternating waking and
sleeping time which is of special importance. The waking period is the time in which people
organise their family and working life, pursue an education, develop interests, maintain interpersonal
contacts, relax, etc. The activities in which they are engaged fit the time interval between getting up
in the morning and going to sleep at night. While the activity structure of city inhabitants is
generally similar, it differs in details as determined by sex, age, marital and family status, level of
education, time and nature of the work performed, distance between the place of residence and that
of work, studying and other types of occupation, duties, interests, material situation, etc. It is also
different on working days, Saturdays, Sundays and various holidays. This paper discusses the
diurnal activity of the inhabitants of Poznan. Its elements include: getting-up time, activities
performed before leaving, leaving time, time of arrival at work and school, way of getting there,
time of working and learning, activities performed after work and school, time of return to home,
activities performed before going to bed, time of going to bed, and sleeping time. The detailed
analysis closes up with a synthetic diurnal summation of time ‘between day and sleep’ (including
the sleeping time).
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Wprowadzenie

Rzeczywistos¢, w ktorej zyjemy i ktéra postrzegamy, badamy i opisujemy
w dwoch charakterystycznych wymiarach, tj. w wymiarze synchronicznym
i diachronicznym. Wymiar synchroniczny oznacza analize rozmieszczenia
w przestrzeni geograficznej rzeczy, zdarzen i proceséw, natomiast wymiar
diachroniczny - zmiennos¢ konkretnej rzeczy, zdarzenia lub procesu w okreslo-
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nym przedziale czasowym. W badaniach geograficznych, takze miast, zdecydo-
wanie wiecej miejsca poswieca sie ujeciom synchronicznym, natomiast mniej -
diachronicznym. Jest to zrozumiate, bowiem geografia jest klasyczna nauka
przestrzenng.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie dobowej aktywnosci miesz-
kanicow Poznania, ktéra z jednej strony generuje funkcjonowanie systemu mia-
sta jako calosci i poszczegdlnych podsysteméw miejskich, a z drugiej strony
jednak w pewnym stopniu dostosowuje si¢ do funkcjonowania infrastruktury
komunalnej, cho¢ relacje w tym zakresie nie sa symetryczne, przede wszystkim
z uwagi na podmiotowos¢ mieszkaricow w miescie i biologiczne uwarunkowa-
nia funkcjonowania organizmu.

Obszar aktywnosci mieszkanicow, a zatem teren miasta traktowany bedzie
jako system (w ujeciu organicystycznym), co oznacza, ze aktywnos¢ dobowa
mieszkaricow traktowana bedzie jako przejaw zycia miasta. Podstawa analizy
sa wyniki badan ankietowych, jakie przeprowadzono w 2012 r. na prébie 1009
mieszkaricow Poznania, uwzgledniajgc w strukturze ankietowanych: ptec,
wiek, status zawodowy oraz dzielnice zamieszkania. Obszernoé¢ zgromadzone-
go materialu oraz ograniczone ramy niniejszego opracowania sprawily, ze
przedstawiona zostanie jedynie analiza odniesiona do ogétu mieszkaricéw mia-
sta. Mimo takiego ograniczenia w niektérych przypadkach mie¢ beda miejsce
odwotania do analizy przeprowadzonej z uwzglednieniem pici i wieku miesz-
karicow Poznania.

Rytmiczno$é zycia codziennego mieszkancow

Z obserwacji $wiata, w ktérym zyjemy, oraz z prowadzonych badan nauko-
wych wynika, ze wigkszo$¢ proceséw i zjawisk zyciowych, jakie nas charakte-
ryzuja i z jakimi mamy do czynienia, cechuje powtarzalnos¢ w czasie. Ta charak-
terystyczna cecha, dotyczaca przede wszystkim organizméw zywych, umozli-
wia optymalizacje proceséw regulacyjnych ustroju i ich synchronizacje ze éro-
dowiskiem zewnetrznym. W ten sposéb wiele czynnosci zyciowych okresowo
zmienia swoje nasilenie. Jest zatem biologicznie celowe, aby przebieg proceséw
zyciowych nie kolidowat z realizacjg innych waznych funkgji i zadan organiz-
mu (czlowieka). Oznacza to potrzebe synchronizacji dzialann organizmu (takze
jego organéw) w Srodowisku zycia. W odniesieniu do organizmu ludzkiego
brak takiej synchronizacji powoduje powstanie okreslonych probleméw zycia
spolecznego, komplikuje zycie osobiste i rodzinne, utrudnia rozréd, opieke nad
dzieémi, prace, nauke itp. (Sadowski, Chmurzynski 1989, Kunicki-Goldfinger
1976, Horst 1976, Ganti 1986). Wielu tego rodzaju problemom zapobiega wpisa-
na w funkcjonowanie organizmu rytmika zjawisk biologicznych. Rytmika, kto-
ra przyporzadkowuje zmiany stanu organizmu okresowym zmianom $rodowis-
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ka, w jakim ten organizm funkcjonuje. Wigze sie¢ to z poczuciem czasu i jego
rozpoznawaniem. W ten sposéb zycie kazdego organizmu staje sie rytmiczne,
czego podstawowym wyrazem jest pewien rytm np. spozywania pokarméw
oraz czuwanie i sen. Tak wiec rytmy biologiczne moga by¢ uznawane za prze-
jaw przystosowania sie organizmu do rytmiki zdarzen w srodowisku. Pierw-
szoplanowg role w tym wzgledzie odgrywa przystosowanie si¢ do cyklu dobo-
wego dnia i nocy oraz do okresowosci pér roku.

Przyczyna wyzej wskazanej rytmiki jest funkcjonowanie wszechswiata,
a konkretnie obrét Ziemi wokét wlasnej osi (ruch wirowy) oraz jej obieg wokot
Slorica (ruch obiegowy). To z tych powodéw moéwi sie przede wszystkim o ryt-
mach stonecznych (dzieri i noc oraz pory roku), ale takze, cho¢ w mniejszym
stopniu, o rytmach ksiezycowych (fazy ksiezyca). Do tych pierwszych naleza
przede wszystkim rytmy dobowe, a do tych drugich - miesieczne (Sadowski,
Chmurzynski 1989).

Dzigki tej rytmice wytworzyly sie w organizmach zywych odpowiednie me-
chanizmy przystosowawcze, a jednym z takich mechanizméw jest tzw. zegar
biologiczny. Zegarem takim sa w istocie rzeczy okresowo przebiegajace procesy
wewnatrzustrojowe, na ktérych podstawie zwierzeta i ludzie mogg ocenic czas.

Zréznicowanie dobowe aktywnosci przejawia sie w czuwaniu (aktywnosci)
i énie (spoczynku). U czlowieka z czuwaniem wigze si¢ $wiadomosé, zas ze
snem - czasowe wylaczenie swiadomosci. Rytmika czuwania i snu odpowiada
naturalnej sekwencji dnia i nocy. Czynnikiem synchronizujagcym czuwanie i sen
jest Storice (konkretnie $wiatlo stoneczne). U czlowieka okresy czuwania i snu
sa dodatkowo regulowane wymogami zycia spolecznego i zawodowego, sty-
lem zycia, a takze utrwalonymi zwyczajami. Sa takze regulowane zegarem, ale
juz nie tyle biologicznym, co mechanicznym lub elektronicznym, odmie-
rzajacym czas. Praca w nocy, a sen w dzien wymagaja przestrojenia mechaniz-
moéw regulujacych funkcjonowanie organizmu, co u réznych oséb zachodzi
z r6zng predkoscia i pociaga za sobag rézne konsekwencje. Sytuacja ta tworzy
miedzy innymi problemy pracy wielozmianowej oraz miedzyludzkiej komuni-
kacji (Sadowski, Chmurzynski 1989, Horst 1976).

Do rytmiki zycia, zwlaszcza do okreséw czuwania i snu, dostosowuje sie
aktywnos¢ ludzi zwigzana z wypemianymi funkcjami spotecznymi, od zycia
rodzinnego i pracy oraz nauki poczawszy, a na rozrywce czy wypoczynku skorn-
czywszy. Aktywnos¢, o ktorej charakterze decyduje wiele réznych czynnikow,
takich jak: ple¢, wiek, stan cywilny, stan rodzinny, miejsce zamieszkania, po-
ziom wyksztalcenia, wykonywany zawéd, charakter pracy, sytuacja materialna,
przyjmowany model i styl Zycia, §wiatopoglad, normy i reguty zycia spoteczne-
go, zainteresowania itp. Aktywno$¢ ta zmienia sie w dobie, inna jest w dni wol-
ne od pracy, inna w czasie pracy i nauki, inna w okresie wakacyjnym, a jeszcze
inna w poszczegolnych sezonach klimatycznych. W tej ré6znorodnosci bardzo
podobna jest jednak aktywnos$é dobowa poszczegélnych oséb, zwlaszcza ujmo-
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wana w ujeciu czasowym, czyli miedzy dniem (pora wstawania i okres czuwa-
nia), a snem (pora udania sie na spoczynek). Podobienistwo dotyczy tego, ze ka-
zdy (lub prawie kazdy) musi kiedys wstac z 16zka, przygotowac sie do dziennej
aktywnosci (takze przygotowac inne osoby, np. dzieci), opusci¢ dom, udajac sie
do pracy, szkoly, na uczelni¢, do miejsc realizacji innych celéw, dotrze¢ do
miejsc realizacji réznych celéw i zadan, realizowac cele, powréci¢ do domu,
spedzi¢ czas po powrocie, udac sie na spoczynek i spa¢. Wszystkie te czynnosci
sa w okreslony spos6b rozmieszczone w czasie, tworzac czasowq trajektorie
aktywnosci dobowej. Trajektorie powtarzalna w ogélnych sktadowych kazdego
dnia, z oczywistg, okre$long specyfika dnia roboczego, soboty, niedzieli, dnia
urlopu, choroby czy dnia innych zaje¢ i okolicznosci (szczegélna sytuacja zycio-
wa, uroczysto$¢ rodzinna, sytuacja nieprzewidziana itp.).

W nawigzaniu do tego, co napisano powyzej, zakres rzeczowy niniejszego
opracowania okreslony zostal przede wszystkim przez: czas wstawania, pore
opuszczania domu, czas dotarcia do pracy, nauki i innych miejsc realizacji ce-
16w, czas pracy i nauki, czas po pracy i formy jego spedzania, pore powrotu do
domu, czynnosci domowe, czas udawania si¢ na spoczynek i czas snu.

Poznanie dobowej aktywnoséci mieszkancow miasta pozwoli poznac¢ czasowq
organizacje ich zycia i lepiej zaplanowac funkcjonowanie infrastruktury komu-
nalnej. Przy tej okazji poszerzy sfere problemowa badan geograficznych o wy-
miar diachroniczny (analiza czynnosci w dobie) i mikroskale ujecia (pojedyncze
miasto), a tego rodzaju badan odczuwa sie niedostatek w geografii polskiej,
takze geografii miast (Parysek, Mierzejewska 2013).

Czuwanie
Pora wstawania

W dobowym bilansie czasu zasadnicze miejsce zajmuje czuwanie, ktére obej-
muje wymiar czasowy w granicach 15-18 godzin, podczas gdy na sen przypada
odpowiednio 6-9 godzin. Poczatek czuwania jest rownoznaczny z przebudze-
niem sig, co nie musi oznacza¢ natychmiastowego wstania z 16zka. Mozna jed-
nak przyjaé, ze dla wiekszosci osob dorostych, zdrowych i aktywnych przedziat
czasowy rozdzielajacy przebudzenie sie i wstawanie nie jest zbyt duzy. Wstanie
z 16zka mozna zatem przyja¢ za poczatek aktywnosci dziennej (dobowej).

Poczatek aktywnosci dziennej mieszkaricow miasta (podobnie zreszta jak
i koniec) zalezny jest od charakteru dnia. W dni robocze generalnie zamyka sie
w przedziale od godziny 4.00 do 12.30. Tylko niewielka liczba ankietowanych
mieszkaricow Poznania rozpoczynala swojg aktywnos¢ przed godzing 4.00 rano
lub po godzinie 12.30 i byly to gléwnie osoby pracujace w tréjzmianowym sys-
temie, przede wszystkim pracownicy zakladéw produkcyjnych funkcjonu-
jacych w ruchu ciaglym, placéwek handlowych i ustugowych czynnych 24 go-
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dziny na dobe, stuzb komunalnych, stuzb ratunkowych, stuzb bezpieczenistwa
0s6b i mienia, réznych galezi transportu itp. Najwiecej 0s6b rozpoczyna aktyw-
noéc¢ dzienng w dni robocze miedzy godzing 6.00 a 8.00. Jest to pora wstawania
74,4% poznaniakéw. Najczestsza pora wstawania jest godzina 7.00 (24,1%),
a nastepnie 6.00 (16,2%) oraz 8.00 (13,7%). O godzinie 8.00 aktywnych jest juz
83,5% mieszkaricow miasta, a o godz. 11.00 ponad 99% (tabela 1, rysunek 1).
Nieco przesuniety w czasie jest poczatek aktywnosci w soboty, ktéry dla 99,8%
mieszkaricow miasta miesci sie w przedziale od godz. 4.30 do 14.00. Podobnie
przedstawia sie sytuacja w niedziele i Swieta. W soboty najwiecej oséb wstaje

Tabela 1
Pora wstawania (narastajaco - % ogdtu)
Mieszkancy ogétem
Godzina
dzieri roboczy sobota niedziela/$wieto
4.00 0,40 0,10 0,00
4.30 1,00 0,30 0,30
5.00 4,20 1,20 0,50
5.30 9,30 2,40 0,90
6.00 25,50 5,30 2,50
6.30 37,80 8,10 3,50
7.00 61,90 17,20 10,00
7.30 70,00 22,60 14,40
8.00 83,70 42,60 31,00
8.30 86,40 46,60 34,70
9.00 93,40 67,90 58,00
9.30 94,60 71,80 63,40
10.00 98,30 87,50 83,30
10.30 98,40 89,10 85,80
11.00 99,30 95,60 93,30
11.30 99,40 95,70 93,80
12.00 99,90 98,50 98,10
12.30 100,00 98,70 98,40
13.00 100,00 99,30 99,00
13.30 100,00 99,40 99,10
14.00 100,00 99,90 99,80
14.30 100,00 99,90 99,80
15.00 100,00 100,00 100,00

Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie badan ankietowych.
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Rys. 1. Pora wstawania mieszkaricow Poznania
Zrédlo: opracowanie wilasne na podstawie wynikéw badan ankietowych.

z 16zka miedzy godzing 8.00 a 10.00 - 64,6%. O godzinie 8.00 aktywnych byto
42,5% mieszkaricow miasta, 0 10.00 - 87,4%, a 0 12.00 - 98,4%. Zatem w soboty,
zwlaszcza za$ w niedziele i $wieta, mieszkaricy miasta wstajg p6zniej. W soboty
najwiecej os6b wstaje o godzinie 9.00 - 21,3%, 8.00 - 20% i 10.00 - 15,7%, nato-
miast w niedziele i $wieta o godzinie 9.00 - 23,3%, 10.00 - 19,9% i 8.00 - 16,6%
(tabela 1, rysunek 1). Jak wynika z przeprowadzonych badan, poczatek aktyw-
nosci mieszkancow miasta w soboty oraz w niedziele i $wieta jest podobny,
cho¢ widoczna jest nieco p6zniejsza pora wstawania w niedziele. Podobienistwo
dokumentuje wspoétczynnik korelacji pory wstawania w soboty i niedziele, kto-
ry wynosi 0,9963 (w dzien roboczy i niedziele r = 0,9123, natomiast w dzien ro-
boczy i soboty r = 0,9423). Warto przy tej okazji nadmienié, ze pora poczatku
aktywnosci jest nieco odmienna dla przedstawicieli obu pici oraz poszczegodl-
nych grup wiekowych mieszkancéw Poznania. Przede wszystkim jednak jest
zalezna od czynnoéci, jakie nalezy podja¢ przed opuszczeniem domu (np. higie-
na osobista, przygotowanie positkéw, zajecie sie dzie¢mi, drobne zakupy itp.)
oraz od standardowo okreslonej pory rozpoczynania zaje¢ po opuszczeniu
domu (czas rozpoczecia pracy, nauki, otwarcia placéwek ustugowych, rozktadu
jazdy érodkéw transportu publicznego itp.). To z tych miedzy innymi powo-
doéw wigkszo$¢é poznaniakéw wstaje w dni robocze w godzinach 6.00-8.00,
a w dni wolne od pracy pézniej (tabela 1).

Pora opuszczania domu

Czas, jaki uptywa od chwili porannego wstania z 16zka do czasu opuszczenia
domu celem podjecia pracy, nauki oraz zrealizowania innych waznych powin-
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noéci, potraktowaé mozna jako okres, w ktérym dokonywane sa zabiegi higie-
niczne, przygotowywany, podawany i spozywany jest posilek poranny, przy-
gotowywane sa dzieci do zlobka, przedszkola i szkoly oraz wykonywane sa
inne czynnosci wzglednie obowigzki domowe. Zakres tych czynnosci, przede
wszystkim jednak pora podjecia zadanh zwigzanych ze statusem spoteczno-
-zawodowym (praca, szkota, wyzsza uczelnia), w zasadniczy sposéb wyzna-
czaja pore opuszczenia domu. Innym czynnikiem ksztattujagcym pore opuszcza-
nia domu jest rodzaj dnia i wypadajace w tym dniu obowigzki i inne zajecia.
Z tych tez wzgledéw pora opuszczania domu jest inna w dni pracy, inna w so-
boty, a jeszcze inna w niedziele (tabela 2).

Tabela 2
Pora opuszczania domu (narastajagco - % ogotu)
Godzina Mieszkancy ogétem
(do godziny) dzien roboczy sobota niedziela/$wieto

0.00-5.00 1,32 0,77 0,64
5.30 2,34 0,88 0,51
6.00 5,39 1,54 0,64
6.30 12,41 3,20 1,02
7.00 25,64 4,96 1,41
7.30 44,35 9,04 3,20
8.00 55,04 13,56 4,86
8.30 61,24 16,65 6,78
9.00 70,50 26,35 14,70
9.30 74,47 30,21 18,54
10.00 84,64 47,52 35,04
10.30 86,06 50,05 40,15
11.00 93,18 65,05 66,24
11.30 94,00 66,04 69,44
12.00 96,24 77,62 81,33
12.30 96,54 78,06 82,61
13.00 97,25 82,58 88,23
13.30 97,25 82,80 88,36
14.00 98,17 86,88 93,35
14.30 98,27 86,99 93,86
15.00 98,58 91,73 98,00
5.30-15.00 98,58 91,73 98,26
15.30-24.00 0,10 7,50 11

Zrédto: Jak w tabeli 1.

Przeprowadzone badania wykazaly, ze wlasciwie o kazdej porze dnia i nocy
mniejsza lub wieksza liczba mieszkaricow miasta opuszcza dom, udajac sie do



16 Jerzy J. Parysek

pracy, szkoty lub z zamiarem realizacji innych celéw. W péznych godzinach
wieczornych i nocnych dom opuszczaja przede wszystkim osoby pracujace o tej
porze (zatrudnieni w zakladach w ruchu ciaglym, stuzbach komunalnych, stuz-
bach bezpieczeristwa oséb i mienia, szpitalach i domach opieki, hotelach, skle-
pach nocnych itp.). W grupie tej sa takze osoby zatrudnione w placéwkach han-
dlowych i ustugowych o przedtuzonym okresie funkcjonowania lub otwartych
24 godziny. Pora opuszczania domu nie zawsze musi by¢ écisle skorelowana
Z pora rozpoczynania pracy czy nauki. Wiele oséb w czasie miedzy opuszcze-
niem domu a podjeciem pracy lub nauki zalatwia jeszcze inne sprawy, przede
wszystkim zwiazane z funkcjonowaniem gospodarstwa domowego i sytuacja
rodzinng (dzieci). W nieco innej sytuacji znajduja sie osoby uczace sie. Ucznio-
wie szkét srednich w zdecydowanej wiekszosci po wyjsciu z domu bezposred-
nio kieruja sie do szkoly (godzina 8.00 jako pora rozpoczynania zaje¢ szkolnych
ma w Polsce dluga tradycje). Pora rozpoczynania zaje¢ w wyzszych uczelniach
jest natomiast r6zna. Wprawdzie godzina 8.00 czy 8.15 jest ciagle pora poczatku
wiekszosci zajeé, jednak plany zaje¢ studentéw roztozone sa na caty dzien. Jesz-
cze inaczej ksztaltuje sie pora wyjs¢ osob niepracujacych, ktéra wobec braku
obowiazku wykonywania pracy zawodowej zalezy od spraw, jakie nalezy
zatatwié, a ktére wiaza sie przede wszystkim z potrzebami wlasnego gospodar-
stwa domowego (np. drobne zakupy oraz dokonywanie opfat), potrzebami ro-
dziny (przede wszystkim szeroko rozumiana opieka nad wnukami i pomoc do-
mowa) oraz potrzebami osobistymi (kontakty towarzyskie, wizyta u lekarza,
zabiegi, uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych, spacer itp.).

Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkaricow miasta opuszcza mieszkanie w dni
robocze w godzinach rannych. Najwiecej o godzinach: 7.30 - 18,7%, 7.00 -
13,2%, 8.00 - 10,7% oraz o godzinie 10.00 - 10,2% mieszkancéw miasta. Do go-
dziny 6.00 dom opuszcza 5,4% mieszkanicow miasta, do godziny 8.00 - 55,0%,
a do godziny 10.00 - 84,6% og6lu mieszkanicéw (tabela 2). Aktywnosé zawodo-
wa i nauka w szkolach i na wyzszych uczelniach wydaja sie by¢ zasadniczym
czynnikiem réznicujagcym pore opuszczania domu przez przedstawicieli po-
szczegblnych grup wiekowych. Znacznie pdzniej opuszczane jest mieszkanie
w dni wolne od pracy. W soboty porami dnia, w ktérych najwiecej oséb opusz-
cza mieszkanie, sa godziny: 10.00 - dla 17,3%, 11.00 - dla 15% oraz 12.00 - dla
11,6% mieszkaricow miasta. Podobnie przedstawia sie sytuacja w niedziele
i $wieta, kiedy to o godzinie 10.00 opuszcza dom 16,5% mieszkaricéw, o godzi-
nie 11.00 - 15,4% oraz o godzinie 12.00 - 11,9%. W soboty do godziny 6.00 opu-
Scito dom jedynie 1,5% ogotu mieszkaricow miasta, do godziny 8.00 - 13,6%
ogotu mieszkanicoéw, natomiast do godziny 10.00 - 47,5% ogélu mieszkaricow.
W niedziele i §wieta dom jest opuszczany jeszcze pézniej niz w soboty. Do go-
dziny 6.00 dom opuszcza 0,6% mieszkaricow miasta, do godziny 8.00 - 4,9%,
natomiast do godziny 10.00 - 35,0% ogoétu oséb. Godzinami w niedziele i Swie-
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ta, w ktérych dom opuszczany jest przez najwieksza liczbe oséb, sa: 10.00 - dla
16,5% o0s6b, 11.00 - dla 15,35% i 12.00 - dla 11,89% ogoétu os6b (tabela 2).

Jak to juz napisano, réznica miedzy pora wstawania a pora opuszczania
domu moze zosta¢ potraktowana jako czas przeznaczony na wykonywanie roz-
nych prac domowych. W dni robocze najwigekszy odsetek oséb wstajacych, wy-
konujacych prace domowe (pozostaja w domu po wstaniu) dotyczy godzin 8.30
-22,3%, 9.30 - 18,7%, 7.30 - 17,3% oraz 9.00 - 15,7%. W soboty oraz niedziele
i $wieta sytuacja przedstawia sie nieco inaczej. I tak w soboty najwiecej os6b po-
zostaje w domu w godzinach: 9.30 - 41,5%, 9.00 - 41,4%, 10.00 - 39,9% i 10.30 -
39,8% o0sob wstajacych, natomiast w niedziele i $wieta w godzinach: 10,00 -
48,6%, 10.30 - 45,4% oraz 9.30 - 44,78% osob wstajacych. W dni robocze o go-
dzinie 6.00 pozostaje aktywnych w domu 78,7% mieszkaricow miasta, o godzi-
nie 5.30 - 74,3% i o godzinie 7.00 - 58,4%, w soboty o godzinie 7.00 - 71%, 0 6.00
-70,4% i o godzinie 8.00 - 68,1%, natomiast w niedziele i S$wieta o godzinie 7.00
- 85,6%, o godzinie 8.00 - 84,2% i o godzinie 8.30 - 80,3% mieszkaricow miasta.
Do godziny 8.00 pozostaje w domu w dni robocze 34,1% mieszkaricow miasta,
w soboty 68,1%, a w niedziele i $wieta - 84,2%, do godziny 10.00 - w dni robo-
cze 13,7%, w soboty - 45,6% i w niedziele - 54,8 %, natomiast do godziny 12.00
pozostaje w domu w dni robocze 3,5%, w soboty - 21,1% oraz w niedziele
i dwieta - 25,8% mieszkanicow miasta.

Generalnie godziny rannego wstawania i opuszczania domu sa silnie skore-
lowane ze soba, jednak sila tego zwiazku jest najwyzsza w dni robocze
(r = 0,9546), stabsza w soboty (r = 0,9405), a najstabsza w niedziele i $wieta
(r = 0,9155).

Przytoczone w tym fragmencie opracowania dane liczbowe w wyrazny spo-
sob pokazuja réznice w aktywnosci mieszkanicow Poznania w dni robocze
i w dni wolne od pracy. W dni wolne pora wstawania przesuwa sie na pézniej-
sze godziny, ktérych dotyczy wieksza aktywnosé w zakresie prac i powinnosci
domowych. Brak obowiazku pracy i uczeszczania do szkét w dni wolne od pra-
cy powoduje czasowa reorientacje funkcjonowania gospodarstw domowych
wlaénie w te dni w stosunku do dni roboczych. Osoby opuszczajace stosunko-
wo wczesnie mieszkanie w dni wolne od pracy to przede wszystkim osoby
ksztalcace si¢ w trybie niestacjonarnym oraz osoby pracujace w te dni. Stosun-
kowo wczesnie opuszczaja dom takze osoby udajace sie do kosciola, na zakupy,
wyjezdzajace poza miasto oraz udajgce sie na spacery. O dluzszym pozostaniu
w domu decyduje czesto zakres przyjetych na dany dziefi obowigzkéw domo-
wych, a takze ,,odsypianie” prowadzonego w péznych godzinach zycia towa-
rzyskiego oraz uczestnictwa w imprezach rozrywkowych, kulturalnych oraz
sportowych. Pewien wplyw na aktywnos¢ dzienna mieszkaricéw ma takze ich
stan zdrowia oraz zwigzana ze stanem zdrowia, ale takze z wiekiem, kondycja
fizyczna.



18 Jerzy J. Parysek

Czynnos$ci wykonywane po opuszczeniu domu a przed praca i nauka

Aktywnos$¢ mieszkancow, zwlaszcza pora wstawania (w mniejszym stopniu
udawania sie na spoczynek), uzalezniona jest przede wszystkim od statusu
spoleczno-zawodowego i sytuacji rodzinnej poszczegdlnych oséb. Oczywiscie
poczatek aktywnosci dziennej ma miejsce w domu, jednak po pewnym czasie
aktywnos¢ ta, juz o innym charakterze, kontynuowana jest ,na zewnatrz”, co
wigze sie z opuszczeniem (na pewien czas) miejsca zamieszkania. Co wiecej,
opuszczenie domu i podjecie zasadniczej aktywnosci, jaka jest praca zawodowa
lub nauka, pochtania niekiedy dos¢ znaczny wymiar czasu. Jest to czas dotarcia
do miejsca realizacji zasadniczego celu (praca, nauka). Czas ten obejmowac
moze takze zalatwianie po drodze innych mniej lub bardziej waznych spraw,
bedacych wynikiem sytuacji osobistej, rodzinnej, upodoban itp. Z przeprowa-
dzonych badan ankietowych wynika, ze 41,6% mieszkaficow w czasie od
opuszczenia domu do dotarcia do miejsca realizacji celu najczesciej dokonuje
zakupéw. Czesto tez zalatwiane sa sprawy w banku, na poczcie, w réznego
rodzaju urzedach, placowkach administracyjnych itp. Zajecie to absorbuje 11%
mieszkaricow miasta. Okolo 8,7% osob podwozi do miejsca przeznaczenia
dzieci, wspétmalzonka czy inna osobe. Stosunkowo czesto przed dotarciem do
miejsca realizacji celu dokonuje sie zakupu prasy, ,dotadowania” telefonu
komoérkowego, wykonania kserokopii, korzysta sie z biblioteki itp. Jest to waz-
ny skladnik wykorzystania limitu czasu wolnego dla 7,3% mieszkanicow
miasta. Po opuszczeniu domu a przed podjeciem zasadniczej aktywnosci
spozywane sa jeszcze positki (w barach), a takze dokonywane sa zakupy
positkéw na $niadanie (w sklepach piekarniczych) oraz benzyny na stacjach
paliw. Prawdopodobnie wykonywane sg jeszcze inne czynnosci, jednak 18,5%
og6lu mieszkaricow miasta deklaruje bezposrednie udanie sie z domu do
miejsca pracy lub pobierania nauki.

Sposob dotarcia do miejsc pracy i nauki

Oddzielenie i oddalenie od siebie miejsc zamieszkania oraz miejsc pracy i na-
uki (takze innych miejsc realizacji celéw) wymaga pokonania odleglosci dzie-
lacej te miejsca. Wybor sposobu pokonania odleglosci jest dos¢ ograniczony.
W gre wchodzi albo dojscie, albo skorzystanie z okreslonego srodka transportu,
ktérym w wymiarze indywidualnym jest samochéd i rower (rzadziej motocykl,
skuter czy motorower), a w wymiarze zbiorowym jeden ze érodkéw publicznej
komunikacji pasazerskiej, ktérymi w Poznaniu sa tramwaj i autobus. O wybo-
rze sposobu dotarcia do miejsca pracy i nauki decyduje wiele czynnikéw, zas
konieczno$é dokonania efektywnego wyboru jest konsekwencja oddalenia od
siebie miejsca zamieszkania i miejsca realizacji celu oraz istniejacej sieci i roz-
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ktadu jazdy publicznej komunikacji pasazerskiej. Na sam wybor sposobu prze-
mieszczania si¢ nie bez wplywu pozostaje réwniez kalkulacja ekonomiczna
(koszt przemieszczenia sie). I tak na wybér sposobu dotarcia do miejsc pracy,
nauki i innych miejsc realizacji celéw znaczacy wplyw, jak sie wydaje, maja:
1. odlegtosé¢, jaka nalezy pokonaéd, 2. mozliwosé skorzystania z publicznego
transportu miejskiego, 3. posiadanie samochodu, a takze wygoda i przywigza-
nie do tego $rodka transportu, 4. system Sciezek rowerowych, 5. sytuacja mate-
rialna, 6. czas i charakter pracy, 7. sprawy, jakie nalezy zalatwi¢ przed podje-
ciem zaje¢ i po ich zakonczeniu, 8. stan zdrowia, 9. warunki pogodowe,
10. $wiadomos¢ ekologiczna i inne czynniki. Decyzja o wyborze takiego czy in-
nego sposobu dotarcia do miejsca realizacji celu jest, jak sie¢ wydaje, wypad-
kowa oddzialywania wymienionych czynnikéw, ktére w réznych miejscach,
o réznym czasie i w odniesieniu do réznych oséb oddziatywaé moga z r6zna
sila.

Najwiecej 0s6b - 23,1% - udaje sie do pracy, szkoly i innych miejsc realizacji
celow pieszo. Kolejnym sposobem przemieszczania si¢ mieszkanicow Poznania
jest tramwaj, z ktérego korzysta 20,7% mieszkaricéw, oraz autobus, z ktérego
korzysta 15,54% mieszkanicow. Polozenie miejsca zamieszkania wzgledem miej-
sca pracy i nauki jest jednak takie, ze czesto korzystac trzeba z transportu taczo-
nego, ktérym jest tramwaj i autobus. Z takiej formy przemieszczen korzysta
15,75% mieszkancow miasta. Organizacja parkingéw buforowych typu ,park
and ride” oraz wydzielenie stref platnego parkowania w centrum miasta spo-
wodowalo wzrost popularnosci innej formy taczonego przemieszczania sie
w miescie, jaka jest wykorzystanie samochodu i érodkéw publicznej komunika-
¢ji miejskiej. Taka forma dojazdow jest wykorzystywana przez 4,1% mieszkan-
cow miasta. Samochéd osobowy jest srodkiem transportu dla 18,8% mieszkan-
céw miasta. Coraz wieksza popularno$é w przemieszczaniu sie po miescie
zdobywa rower, ktory jest srodkiem transportu dla 2,1% mieszkaricow miasta
i s to przede wszystkim osoby miode. Odsetek 0s6b korzystajacych z roweru
bylby jeszcze wiekszy, gdyby w miescie byta bardziej rozbudowana sie¢ Sciezek
rowerowych i gdyby poruszanie si¢ rowerem po ulicach miasta bylo bardziej
bezpieczne. Wylacznie z komunikacji publicznej w drodze do (i z) pracy, szkoly
i celem zalatwiania innych spraw korzysta 52% mieszkaricow miasta (Parysek,
Mierzejewska 2013).

Czas dotarcia do miejsca pracy i nauki

Pokonywanie odlegtosci dzielacej miejsca zamieszkania od miejsc pracy, na-
uki i realizacji innych celéw pochlania, co jest oczywiste, okreslony wymiar cza-
su, r6zny w konkretnej sytuaciji.
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Okoto 15 minut na osiggniecie miejsca pracy i nauki w dzien roboczy potrze-
buje 34,4% mieszkanicéw miasta, do pét godziny 70,4%, a do 45 minut - 85,9%.
W ciggu 1 godziny miejsce realizacji celu osigga 97,3% mieszkarnicéw Poznania.
W sobote, kiedy zdecydowana wigkszos¢ mieszkanicow miasta nie pracuje i nie
uczy sig, o konkretnych przemieszczeniach i ich czasie decyduja inne cele, takie
jak dokonywanie zakupéw, spacery, sport i rekreacja, uczestnictwo w zyciu ro-
dzinnym (odwiedziny), towarzyskim i kulturalnym itp. W te dni (soboty)
w czasie do 15 minut ponad 50% mieszkancéw osiaga miejsce realizacji celow,
w czasie do p6t godziny cel osigga 81,5%, a w czasie do 1 godziny 98,6% miesz-
karicow miasta. Podobnie przedstawia sie sytuacja w niedziele i Swieta, z tg r6z-
nica, ze miejsca realizacji celéw uzupelniaja dodatkowo koscioly. W te dni
w ciggu do 15 minut miejsca realizacji celow osiaga 60,1%, w ciagu do pot go-
dziny 87%, w ciagu do 45 minut - 91,9%, a w ciagu do 1 godziny - 98,9% miesz-
karicow miasta. Najwiekszy odsetek mieszkaricow miasta dociera do miejsc rea-
lizacji celéw w dni robocze w ciggu 30 minut - 36% oraz 15 minut - 31,2%.

W Swietle powyzej przedstawionych wynikéw stwierdzi¢ mozna, ze jak na
miasto pétmilionowe, wprawdzie do$¢ zwarte, jednak z wyraznie zaznacza-
jacymi sie zewnetrznymi skupieniami miejsc zamieszkania (duze osiedla miesz-
kaniowe: Rataje, Winogrady, Pigtkowo, osiedle Kopernika) czas, jaki zabiera
dotarcie do miejsc pracy, nauki i innych miejsc realizacji celéw, nie jest zbyt
dlugi. Jak na to wskazuja badania prowadzone przez inne osoby, w ostatnich
latach ma miejsce pewne ,zblizenie” do miejsc zamieszkania miejsc realizacji
celéw, co skraca czas dotarcia (Domanski 2012). Jest to przede wszystkim efekt
powstawania nowych miejsc pracy w poblizu miejsc zamieszkania ludnosci, ta-
kze w sasiedztwie duzych osiedli mieszkaniowych (placéwki handlowo-ustu-
gowe i inne miejsca pracy wzdluz trasy ,szybkiego tramwaju” oraz miejsca
pracy na obszarze inwestycyjnym , Franowo”) oraz deindustrializacji dawnych
obszaréw przemyslowych miasta (Staroleka, Debiec, Poznari Wschéd). Mniej-
sze znaczenie ma budowa mieszkan w bardziej centralnie potozonych punktach
miasta.

Czas pracy i nauki (aktywnos$é zawodowa i edukacja)

Podstawowymi formami aktywnosci oséb dorostych, gdyz tylko takie osoby
wchodzily w sktad badanej populacji, sa praca i nauka. Praca jest zasadnicza
forma aktywnoéci przede wszystkim dla os6b w wieku produkcyjnym. Jest tak-
ze podejmowana przez niektére osoby z najmtodszej wiekiem grupy badanych
mieszkaricow miasta (do 25 lat) oraz przez osoby starsze, ktére osiggnety juz
wiek emerytalny (w wieku ponad 65 lat). Dla grupy oséb najmiodszych charak-
terystyczna forma aktywnosci jest jednak przede wszystkim nauka - w szko-
fach ponadgimnazjalnych oraz w szkotach wyzszych.
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Warto w tym miejscu nadmienié, ze grupe badanych oséb tworzyty w 50%
osoby pracujace, w 26,1% osoby uczace si¢ (uczniowie i studenci), w 18,2% eme-
ryci oraz w 5,6% osoby niepracujace (w tym takze bezrobotne). Taki podziat
strukturalny respondentéw byt przede wszystkim zwigzany ze strukturg wieku
mieszkaricéw miasta, w stosunku do ktérej ustalano proporcje oséb ankietowa-
nych. Ostateczne proporcje miedzy tymi grupami zostaly jednak uksztaltowane
przez osoby wyrazajace wole uczestnictwa w badaniach ankietowych.

Jak wynika z badan, w dzien roboczy aktywnosé¢ zawodowa i edukacyjna po-
dejmuje 81,7%, w soboty 29,2%, natomiast w niedziele i wieta - 13,4% bada-
nych oséb. Oznacza to, ze w dzient roboczy nie pracuje i nie uczy sie 18,3%,
w soboty 70,8%, a w niedziele i Swieta 86,6% mieszkancéw miasta. W dzieni po-
wszedni najwiecej osob pracuje i uczy sie (w szkolach réznego typu) w wymia-
rze 8-godzinnym - 35,1%, natomiast w wymiarze 6-godzinnym 10,3%. Sa jed-
nak i takie osoby, ktérych dzienny wymiar czasu pracy i nauki (jednak przede
wszystkim pracy) wynosi 9 godzin - 4,9%, 10 godzin - 4,6% lub wiecej niz 10
godzin - 3,8%. Generalnie okoto 50% mieszkaricow miasta pracuje w dzien ro-
boczy 8 godzin i wiecej. Takze w soboty dominuje 8-godzinny dzier pracy i na-
uki, ktéry dotyczy 9,2% mieszkaricow miasta. W te dni (soboty) 6 godzin pracu-
je i uczy sie 3,8% mieszkanicéw miasta, 4 godziny - 3,4%, 5 godzin - 3,1% oraz
2 godziny - 2% mieszkaricow miasta. W niedziele i $wieta 8-godzinny wymiar
pracy i nauki dotyczy 3% mieszkancow miasta, 4-godzinny - 2%, 5-godzinny
1,5% oraz 6-godzinny - 1% mieszkaricow miasta. Zatem w niedziele i $wieta
niezbyt wielu mieszkaricéw miast pracuje i uczy sie.

Czynnos$ci wykonywane po zakonczeniu pracy i nauki
a przed powrotem do domu

Poranne rozpoczynanie pracy i nauki generalnie nie pozostawia zbyt wiele
czasu na zalatwienie réznych spraw czy realizacje réznych celéw zwigzanych
z zyciem osobistym, rodzinnym, funkcjonowaniem gospodarstwa domowego
itp. Podejmowaniu niektérych czynnosci nie sprzyjaja ponadto pdzniejsze go-
dziny pracy placowek ustugowych. Wszystko to sprawia, ze po opuszczeniu
domu zatatwiane sg jedynie te sprawy, ktére s3 w zasadzie konieczne do zata-
twienia o tej porze (np. zakup zywnosci na $niadanie, odprowadzenie czy od-
wiezienie dzieci do ztobka, przedszkola czy szkoly) lub ktére mozna zatatwié
»po drodze” (drobne zakupy, wypicie kawy lub herbaty, spozycie positku, wy-
konanie odbitek ksero itp.). Znacznie wiecej czasu pozostaje na zalatwienie wy-
mienionych i innych spraw po zakoriczeniu pracy czy nauki szkolnej. W wielu
przypadkach sa to czynnosci podobne do zalatwianych po porannym opusz-
czeniu domu.

Po zakoriczeniu pracy i nauki osoby powracajace do domu dokonujg przede
wszystkim zakupéw potrzebnych towaréw. Czyni to 60% mieszkaricow miasta.
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Stosunkowo wiele 0s6b zalatwia po pracy i nauce sprawy w bankach, na po-
czcie, w urzedach, placéwkach administracji itp. Dokonywanie takich czynnos-
ci deklaruje blisko 11% mieszkanicow. Doé¢ znaczacy udzial w czynnosciach
wykonywanych po zakonczeniu pracy i nauki maja kontakty towarzyskie i za-
tatwianie spraw osobistych, co dotyczy 7,2% mieszkaricow. Ponadto czas po za-
koniczeniu pracy a przed powrotem do domu wykorzystywany jest na: podwie-
zienie dzieci, wspéimatzonkéw i innych oséb, sport i rozrywke, zabiegi pieleg-
nacyjne, spozywanie positkéw, zakup lekéw oraz paliwa do samochodu. Ponad
4,7% osob deklaruje bezposredni powrét do domu po pracy i realizacji innych
waznych zaje¢. Czas w drodze z pracy, szkoly, uczelni i innych miejsc do domu
wykorzystywany jest wiec przede wszystkim na zakupy oraz zalatwianie
spraw organizacyjnych, administracyjnych i finansowych, zwigzanych z funk-
cjonowaniem rodziny i gospodarstwa domowego.

Pora powrotu do domu

Pora powrotu do domu, podobnie jak jego opuszczenia, zalezna jest od czasu
zakoriczenia pracy i nauki oraz od spraw, ktére nalezy zatatwi¢ przed powro-
tem do domu. Jak wyjscia z domu, tak i powroty, rozkladaja si¢ w zasadzie na
cala dobe, ze zdecydowana przewaga godzin popoludniowych. Pora powrotéw
jest takze zalezna od: dnia tygodnia, pici, wieku, statusu spoleczno-zawodowe-
go, zainteresowan i preferowanych form spedzania czasu wolnego. Na te ostat-
nie sprawy jest wlaénie czas po zakoniczeniu pracy w dni robocze i w dni wolne
od pracy (cho¢ nie wszystkie dni wolne ustawowo dla kazdego mieszkarca
miasta sg rzeczywiscie dniami wolnymi). Pewne prace mozna wykona¢, a zain-
teresowania rozwija¢ takze w domu, po powrocie, lub wychodzac ponownie
z domu.

Osoby, ktore wracaja do doméw w godzinach 0.00-5.00, s to, w dni po-
wszednie, przede wszystkim osoby pracujace do péznych godzin nocnych
(wczesnych porannych), do ktérych w soboty, a w mniejszym stopniu w nie-
dziele i Swieta dolaczaja osoby biorace udzial w koriczacych sie nad ranem
imprezach rozrywkowych i spotkaniach towarzyskich (dyskoteki, koncerty,
puby, kluby, prywatki itp.). W dni robocze o tej porze wraca jedynie 0,1% oséb
ankietowanych, natomiast w soboty 6,8%, a w niedziele i $wieta - 2,1%. Jest to
przede wszystkim pora powrotu os6b najmlodszych (Parysek, Mierzejewska
2013). Do godziny 12.00 (liczac od pdinocy) w domu jest w dni robocze 3,5%
mieszkaricéw, do godziny 15.00 - 23,2%, a do godziny 18.00 - 79,5% mieszkan-
céw miasta. Najwiecej oséb wraca do domu miedzy 15.00 a 18.00. W dni robo-
cze jest to pora powrotu 56,3% ludnosci miasta ogétem. Druga pora najczest-
szych powrotow sa godziny 18.00-21.00. O tej porze do doméw wraca 17,8%
mieszkanicéw miasta (tabela 3).
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Tabela 3
Pora powrotu do domu (narastajaco - % ogétu)
Godziny Mieszkanicy ogoétem
(do godziny) dziefi roboczy sobota niedziela/$wieto
0.00-4.00 0,10 6,69 2,11
4.30 0,10 6,69 2,11
5.00 0,10 6,80 2,11
5.30 0,10 6,80 2,11
6.00 0,10 6,80 2,11
6.30 0,10 6,80 2,11
7.00 0,10 6,80 2,11
7.30 0,10 6,80 2,11
8.00 0,10 6,92 2,24
8.30 0,21 7,03 2,48
9.00 0,41 7,26 2,86
9.30 0,41 7,38 2,98
10.00 1,03 8,88 4,10
10.30 1,13 9,57 4,35
11.00 1,95 11,65 6,46
11.30 2,06 11,99 8,07
12.00 3,60 17,41 17,64
12.30 4,21 18,45 20,62
13.00 7,61 24,91 29,44
13.30 8,63 26,99 31,55
14.00 12,44 36,67 39,75
14.30 14,18 38,75 41,74
15.00 23,64 47,52 49,81
15.30 27,65 49,59 50,31
16.00 42,55 58,24 57,39
16.30 49,02 59,28 57,76
17.00 63,62 66,43 63,60
17.30 68,04 67,70 64,10
18.00 79,86 76,24 73,54
18.30 82,63 77,27 74,16
19.00 88,59 80,50 78,63
19.30 89,93 81,08 79,88
20.00 94,76 87,42 89,32
20.30 95,17 87,89 89,94
21.00 97,33 90,54 94,04
21.30 97,74 91,23 94,29
22.00 98,77 94,34 97,52
22.30 98,77 94,58 97,64
23.00 99,69 99,54 100,00
23.30 100,00 100,00 100,00

Zrédto: Jak w tabeli 1.
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Analizujac czas powrotu do domu, nalezy mie¢ na wzgledzie ten fakt, ze
w dni wolne od pracy czynnikiem determinujacym pore powrotu do domu nie
jest czas pracy (w mniejszym stopniu nauki), a potrzeby i sprawy, jakie nalezy
zatatwié, przyjmowane formy spedzania czasu wolnego, a takze godziny otwar-
cia placéwek handlowo-ustugowych oraz pory odbywania si¢ imprez kultural-
nych i rozrywkowych. Nie bez znaczenia w tym wzgledzie jest takze potrzeba
niedzielnego wypoczynku przed zblizajacym sie tygodniem pracy. Powrét do
domu zamyka wtasciwie cykl dziennej mobilnosci mieszkaricéw, cho¢ nie aktyw-
nosci (Parysek, Mierzejewska 2013).

Czynnosci wykonywane przed udaniem si¢ na spoczynek

Czas, jaki mija od powrotu do domu do udania si¢ na spoczynek, jest ponow-
nie czasem wykonywania prac domowych, kontynuowania zainteresowan, wy-
poczynku w réznych formach, rozrywki i innych jeszcze zajeé. Limit tego czasu
jest znacznie wigkszy niz przed opuszczeniem domu, a struktura jego przezna-
czenia znacznie bardziej bogata. Wszystko to jest zalezne od wielokrotnie wy-
mienianych czynnikéw, takich jak rodzaj dnia, pte¢, wiek, stan cywilny, sytua-
cja rodzinna, status spoleczno-zawodowy, sytuacja materialna, zainteresowania
itp. Czas ten spedzany jest badz to w domu, badz poza domem i jest wyznacza-
ny generalnie porami zakonczenia pracy czy nauki oraz udania si¢ na spoczy-
nek. Podczas gdy ta pierwsza pora jest w zasadzie niezalezna od konkretnej
osoby, ta druga jest konsekwencja $wiadomego wyboru (w mniejszym stopniu
stanu zdrowia i kondycji fizycznej). O porze ukorniczenia pracy decyduje przede
wszystkim pracodawca, a nauki - rozklad zajeé, natomiast o udaniu sie na spo-
czynek decydujemy przede wszystkim sami. Czas po pracy i zakoniczeniu zajec
szkolnych jest w zasadzie czasem wolnym, ktérym mozna doé¢ swobodnie dys-
ponowag, jakkolwiek sa pewne czynnosci, ktére bezwzglednie nalezy wykonac
po powrocie do domu a przed udaniem si¢ na spoczynek.

Do czynnosci koniecznych, zwigzanych z funkcjonowaniem gospodarstwa
domowego, nalezg przede wszystkim: dokonywanie zakupéw, gotowanie i zmy-
wanie, sprzatanie mieszkania oraz pranie i prasowanie. Pewnym zobowigza-
niem wynikajagcym z funkcji rodzicielskich jest przede wszystkim pomoc dzie-
ciom w odrabianiu lekgji i dopilnowanie wykonania innych zadain domowych,
za$ z wiezéw rodzinnych - pomoc rodzinie, zwlaszcza rodzicom, dziadkom,
rodzenistwu, przede wszystkim osobom starszym i chorym. Sa wreszcie i inne
zobowigzania, podjete w zwiazku z prowadzona dziatalnoscia spoteczng, wyni-
kajace z sytuacji materialnej, posiadanych kwalifikacji oraz checi zdobycia wie-
dzy czy nabycia pewnych umiejetnosci. Chodzi tu przede wszystkim o wolon-
tariat, dziatalnos¢ charytatywna, inne formy dziatalnosci spolecznej, o podejmo-
wanie dodatkowej pracy, nauke jezykéw obcych, nauke tarica, gry na instrumen-
tach itp. (Parysek, Mierzejewska 2013).
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Przedstawione ponizej formy spedzania czasu wolnego dotycza wlasciwie
tego czasu, jaki pozostaje do dyspozycji po zakoriczeniu pracy i nauki, i w r6z-
nym stopniu odnosza sie do poszczegélnych mieszkanicow miasta. Zakupoéw
dokonuje 97,2% ogoétu mieszkaricow miasta, w przygotowanie positkéw i sprza-
tanie po nich (zmywanie) zaangazowanych jest 86,9% mieszkanicow miasta, na-
tomiast w pranie i prasowanie - 72,9%. Dzieciom w odrabianiu lekcji i innych
pracach przygotowawczych do zaje¢ szkolnych pomaga 34% ankietowanych
0s0b, natomiast rodzinie pomaga 66%. Wyjatkowo duzo oséb, 66%, deklaruje
wlaczenie sie¢ w dzialalnos¢ o charakterze charytatywnym, a 13,6% w inna
dziatalnos¢ spoteczna (cho¢ w ré6znym wymiarze czasowym). Jezykéw obcych
uczy sie 28,2% osob badanych, tariczy 6,6% oraz gra na instrumentach 4,2%. Do-
datkowa prace podejmuje 24,3 % mieszkanicéw miasta, a inne od wymienionych
zajecia wykonuje 7,5% badanych. Oczywiscie na wykonywanie tych czynnosci
przeznacza si¢ ré6zny wymiar czasu wolnego.

Poza wymienionymi czynnosciami, ktére nazwano koniecznymi lub wyni-
kajacymi ze zobowigzan, czas wolny po pracy i nauce, a takze w dni wolne od
pracy wykorzystywany jest na inne, mniej zobowigzujace i bardziej relaksujgce
zajecia. Sa to przede wszystkim: czytanie prasy i ksigzek, ogladanie telewizji
i filmoéw, sluchanie radia, spacery, praca w ogrédku, uprawianie sportu, wyko-
nywanie tzw. robotek recznych, uczestniczenie w imprezach rozrywkowych
i towarzyskich (dyskoteka, pub, bar, kawiarnia itp.), dziatalnos¢ artystyczna
oraz dzialalno$¢ hobbystyczna (Parysek, Mierzejewska 2013).

Dla zdrowia i kondycji fizycznej wazne sg spacery, z ktérych korzysta
w ogodle mniej niz 80% badanych (79,1%). Dla 19% mieszkanicéw miasta wymiar
tygodniowy spaceru wynosi 1 godzine, dla 13,8% 2 godziny, a dla 7,2%
3 godziny i nie s to wymiary znaczace. Jedynie 2,9% osob deklaruje tygodnio-
wy wymiar czasu spaceréw przekraczajacy 15 godzin, co oznacza codzienny
2-godzinny spacer w czasie wolnym. Jeszcze mniej oséb - 51,5% - uprawia
sport, najczeéciej w wymiarze 2 godzin - 11,6%, 1 godziny - 9,1% lub 3 godzin
tygodniowo. Jedynie 1,4% o0s6b uprawianie sportu zabiera wiecej niz 15 godzin
tygodniowo. Pewna, korzystna dla zdrowia forma rekreacji na Swiezym
powietrzu jest praca w ogrodku. Trzeba jednak mie¢ albo wiasny ogrédek, albo
dostep do ogrdédka kogo$ z cztonkéw rodziny lub znajomych. Co wiecej, jest to
forma spedzania czasu na wolnym powietrzu jedynie w ,sezonie ogrédko-
wym”, tj. gdzie§ od potowy kwietnia do potowy pazdziernika. Prace w ogréd-
ku w ogole deklaruje ponad 21% ankietowanych. Stosunkowo duzo o0s6b,
bowiem ponad 36,6% mieszkanicow miasta, czas wolny spedza w dyskotekach,
pubach, barach, kawiarniach i podobnych miejscach rozrywki. Bierny odpoczy-
nek deklaruje natomiast 77% ogétu mieszkancéw miasta. Struktura przeznacze-
nia czasu po zakorniczeniu pracy i nauki i wymiar tego czasu nie sa optymistycz-
ne, bioragc pod uwage z jednej strony konieczno$¢ aktywnego odpoczynku,
a z drugiej strony sensowne wykorzystanie czasu na regeneracje zuzytych sit
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i odpoczynek psychiczny. Z przeprowadzonych badan wynika, ze zdecydowa-
nie dominuje bierna forma spedzania czasu po pracy (i nauce), jaka jest
ogladanie telewizji, stuchanie radia czy bezczynny odpoczynek. Nie cieszy sie
wiekszym zainteresowaniem czytelnictwo ksigzek i prasy. Stanowczo zbyt
malo czasu poswieca sie na korzystny dla zdrowia odpoczynek czynny, cho¢by
taki jak spacery, na co pozwoli¢ sobie moze niemal kazdy, czy uprawianie
sportu. Spedzanie za$ wielu godzin w oparach nikotyny i alkoholu w dyskote-
kach, pubach, barach itp. moze pozwala zapomnie¢ o biezacych sprawach
i w jaki§ sposéb sie zrelaksowaé, jednak nie sprzyja to zapewne zdrowiu.
Oczywiscie sg jeszcze inne formy spedzania czasu wolnego i wiele z nich
wigzaé nalezy z dniami wolnymi od pracy. Jest jasne, ze czestotliwos¢ korzysta-
nia z poszczegdlnych form spedzania czasu wolnego jest rézna i obejmuje
zaréwno formy, z ktérych korzysta sie codziennie, jak i te, ktére wybiera sie
sporadycznie. Codziennie najczeéciej dokonuje sie zakupéw artykutéw spozyw-
czych (31,6% mieszkancow), podtrzymuje kontakty rodzinne i towarzyskie
(25,6%), chodzi na spacery (18,5%) oraz kultywuje sie dziatalnos¢ hobbystyczna
(10,4%). Te same czynnosci sg takze przez najwiekszy odsetek mieszkancow
miasta wykonywane kilka razy w tygodniu. Raz w tygodniu mieszkancy
Poznania chodza do kosciota, dokonuja wigkszych zakupéw oraz maja kontak-
ty z rodzing i przyjaciélmi. Oczywiscie jest wiele takich zajeé, imprez i innych
form spedzania czasu wolnego, z ktérych z réznych powodéw nie korzystaja
zbyt czesto i bardziej powszechnie mieszkaricy miasta. Sg to przede wszystkim:
imprezy tzw. wysokiej kultury (opera, filharmonia, koncerty, wystawy), upra-
wianie sportu, treningi i imprezy sportowe oraz konsumpcja w zakladach
gastronomicznych i mlodziezowe imprezy rozrywkowe. Najwiekszy odsetek
mieszkaricow w czasie wolnym dokonuje zakupéw, utrzymuje kontakty ro-
dzinne i towarzyskie, chodzi na spacery, do kosciota, do kina, kawiarni, wyjez-
dza poza miasto oraz jezdzi na rowerze.

Pora udawania sie na spoczynek

Pora udawania si¢ na spoczynek w dzien roboczy mieéci si¢ w zasadzie
w przedziale godzin 21.00-3.30. Wczesniej lub pdézniej kladzie sie spac jedynie
1% badanej populacji. Najwiecej 0oséb udaje sie na spoczynek o godzinie 23.00 -
24,8%, o poétnocy - 21,4% oraz o godzinie 22.00 - 14,6%. Do godziny 22.00 swojg
aktywnos¢ dzienng koriczy 18,3% poznaniakéw, do godziny 23.00 - 52,6%, a do
poinocy 83,8%. Najczestsza pora udawania sie na spoczynek w dni robocze jest
dla 24,8% mieszkaricéw miasta godzina 23.00, dla 21,4% mieszkancéw péinoc
oraz dla 14,6% godzina 22.00 (tabela 4; rysunki 1 i 2). Zdecydowanie p6zniej
koniczg mieszkanicy miasta swoja aktywnos¢ w soboty. Do godziny 22.00 udaje
sie na spoczynek 10,4% mieszkanicow, do godziny 23.00 - 37,0%, a do potnocy
66,7 % poznaniakéw. Najwiecej os6b kiadzie si¢ spa¢ w soboty o godzinie 23.00
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- 22,1%, a nastepnie o péinocy 21,7% oraz o godzinie 1.00 (juz w niedziele) -
13,2%. O godzinie 3.30 i pézniej kladzie sie spa¢ 3,3% mieszkanicow miasta. Sy-
tuacja niedzielna jest bardziej podobna do tej z dnia roboczego nizli do sobot-
niej. Do godziny 22.00 dzienng aktywnos¢ konczy 15,9%, do godziny 23.00 -
50,5%, a do péinocy juz 78,8% mieszkaricow miasta. Najwiecej os6b kladzie sie
spa¢ w niedziele o godzinie 23.00 - 27,7%, o péinocy - 20,4%, a nastepnie
o godzinie 1.00 - 10,2% (tabela 4).

Tabela 4
Pora udawania si¢ na spoczynek (narastajgco - w % ogétu)
Godzina Mieszkancy ogoétem
(do godziny) dzien roboczy sobota niedziela/$wieto
przed 20.00 0,00 1,00 1,00
20.00 0,10 1,10 1,10
20.15 0,20 1,20 1,20
20.30 0,30 1,30 1,30
20.45 0,40 1,40 1,40
21.00 2,60 2,50 3,00
21.15 2,60 2,50 3,00
21.30 3,90 3,50 4,40
21.45 4,10 3,70 4,50
22.00 18,70 11,80 17,30
2215 19,00 12,10 17,60
22.30 27,50 16,00 24,20
2245 28,20 16,30 24,50
23.00 53,00 38,40 52,20
23.15 53,80 38,70 52,90
23.30 61,80 46,00 59,30
23.45 62,80 46,40 60,10
0.00 84,20 68,10 80,60
0.15 84,50 68,40 81,20
0.30 88,10 72,10 84,10
0.45 88,10 72,40 84,30
1.00 94,40 85,60 94,50
1.15 94,70 85,70 94,80
1.30 95,80 88,10 95,70
1.45 95,80 88,10 95,80
2.00 98,80 94,60 99,10
2.15 98,80 94,60 99,20
2.30 98,80 95,00 99,30
2.45 98,80 95,40 99,40
3.00 99,30 98,50 100,00
3.15 99,30 98,50 100,00
3.30 99,40 99,00 100,00
3.45 99,50 99,10 100,00
4.00 99,60 100,00 100,00

Zrédto: Jak w tabeli 1.



28 Jerzy J. Parysek

% 10— -
90
80
70
60
50
40
30
20 U /SN S [, dzien roboczy
/ sobota
10 niedziela i $wigto
0 =
o o o o o o o o o o o o o o o o o
o [sp} o o o o« o [sp} o o o (32] o [sp} o o o
S © - = & ® ® o o «~ - o & M o <
N N N N N N N N
Godzina

Rys. 2. Pora udawania si¢ na spoczynek mieszkarficow Poznania
Zrodto: Jak w rys. 1.

Jak na to wskazuja wyniki przeprowadzonych badan, pora udania si¢ na
spoczynek jest wyraznie zalezna od wieku. Im osoby sa starsze, tym wczesniej
koniczy sie ich aktywnos¢ dzienna. Decyduje o tym nie tylko ich stabsza kondy-
cja, ale takze nie zawsze dobry stan zdrowia. Aktywno$¢ dzienna najszybciej
koniczy sie w niedziele, o czym przesadza perspektywa poniedziatkowej pracy
i nauki. Stosunkowo pé6zny koniec aktywnosci w soboty jest rezultatem wspo-
mnianej juz weekendowej aktywnosci towarzysko-rozrywkowej, w czym gus-
tuja zwlaszcza osoby miode (Parysek, Mierzejewska 2013).

Dynamika udawania sie na spoczynek w poszczegélne dni tygodnia jest bar-
dziej podobna niz miato to miejsce w przypadku rozpoczynania dziennej akty-
wnosci. Na pore wstawania oraz udawania sie na spoczynek wpltywa wiele r6z-
nego rodzaju czynnikow, za$ czynnikiem decydujgcym jest fizjologia organizmu,
zwlaszcza konieczny wymiar snu. Pora udania sie na spoczynek ma oczywiscie
zwigzek z pora wstawania, ktéra z kolei jest zalezna od struktury czasowej
dziennej aktywnosci, a konkretnie od obowiazkéw, jakie w ciagu dnia nalezy
wypelni¢ (nauka, praca, zakupy, opieka nad dzie¢mi itp.). Nie bez wplywu na
pore udania si¢ na spoczynek sa takze zainteresowania, upodobania oraz prio-
rytetowe formy spedzania czasu wolnego. Oczywiscie w dni wolne od pracy
pewne obowiazki nie istnieja (praca, takze nauka, odprowadzanie dzieci do
przedszkoli i szkét itp.), co pozwala na bardziej swobodne potraktowanie czasu
aktywnosci dziennej (dobowej). PéZniejsza pora udawania sie¢ na spoczynek
w nocy z soboty na niedziele (w tabelach sobota) jest zas wynikiem podejmo-
wania wlasnie w sobote niecodziennych aktywnosci, takich jak uczestnictwo
w imprezach rozrywkowych (imprezy, kluby, dyskoteki itp.), kulturalnych (te-
atr, koncerty, kino), w zyciu towarzyskim (okolicznosciowe spotkania rodzinne
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i towarzyskie, wyjscia do restauracji, kawiarni) itp. Sg takze takie osoby, ktore
w dni wolne od pracy cze$¢ czasu, takze w pézniejszych godzinach wieczor-
nych, poswiecaja na ogladanie telewizji, stuchanie muzyki, nauke, czytanie
ksiazek. Wiele osob, zwtaszcza kobiet, wolny od pracy czas poswieca na domo-
we prace porzadkowe (sprzatanie, pranie, prasowanie itp.). W niedziele i Swieta
sytuacja w zasadzie powraca do tygodniowej normy. Osoby udajace sie na spo-
czynek maja bowiem przed soba perspektywe poniedziatkowej pracy wzgled-
nie nauki, co jest powodem wczesniejszego zakoriczenia dziennej aktywnosci.

Sen

Jak to juz napisano, sen jest niezbedny do zycia i prawidlowego przebiegu
proceséw zyciowych. Juz jedna nieprzespana noc obniza sprawnoé¢ fizyczng
oraz psychiczng czlowieka. Objawami niewyspania sa miedzy innymi: znuze-
nie, ostabienie, utrudnienie skupienia uwagi, obnizony poziom koncentracji,
spowolnienie reakcji, zmniejszenie zdolnosci sprawnego myslenia, podejmowa-
nie nieodpowiedzialnych i ryzykownych decyzji, nastréj przygnebienia itp.
Z tych tez wzgledow dlugosé snu oraz warunki, w jakich sie odbywa, maja isto-
tne znaczenie dla aktywnosci cztowieka i jej efektow (Sadowski, Chmurzynski
1989, Borbely 1990, Rybakowski, Puzynski, Wciérka 2010). S rézne punkty wi-
dzenia na temat potrzebnej czy niezbednej dlugosci snu. Za wystarczajacy
okres snu uwaza sie jego trwanie od 6 do 9 godzin. Wydaje sie jednak, ze obok
czasu trwania snu duze znaczenie odgrywa struktura snu (sen wolnofalowy
i paradoksalny) oraz jego glebokos¢ (Sadowski, Chmurzynski 1989, Borbely
1990).

Wprawdzie 4% mieszkancéw Poznania deklaruje w dni robocze sen w wy-
miarze 5 godzin i mniej, jest to jednak mato prawdopodobne, chyba ze niedo-
bor snu uzupetnia drzemka w ciggu dnia. Biorac jednak pod uwage uzyskane
wyniki badan ankietowych, przyjac¢ nalezy, ze dla 93,5% mieszkaricow miasta
czas snu zamyka sie w granicach od 5 do 9 godzin. Oznacza to takze, ze 6,5%
ogo6lnej populacji $pi dluzej niz 9 godzin. Najwieksza liczba mieszkancow $pi
7 godzin - 25,0%, a nastepnie 9 godzin - 24,5% i 6 godzin - 12,5%. Znacznie
dtuzej Spia poznaniacy w soboty, a zwlaszcza w niedziele. W soboty nikt nie
deklarowat snu krétszego nizli 4,5 godziny, a w niedziele krétszego niz 5 go-
dzin. W soboty od 4,5 godziny do 9 godzin $pi 73,3% mieszkaricow miasta,
a w niedziele 67,3%. Oznacza to, ze w soboty 26,3% mieszkaricéw, a w niedziele
32,7% mieszkancow $pi dtuzej niz 9 godzin. Jak sie wydaje, jest to przede wszyst-
kim odsypianie nocnych aktywnosci weekendowych oraz korzystanie z dobro-
dziejstwa dni wolnych od pracy. W soboty 26,6% mieszkaricow miasta $pi 8 go-
dzin, 26,3% wiecej niz 9 godzin, 20,6% - 9 godzin, a 10% - 7 godzin. W niedziele
natomiast 32,7% wiecej niz 9 godzin, 26,2% - 8 godzin, a 21,2% - 9 godzin. Na
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sen 8-godzinny i dluzszy pozwala sobie w dzieni roboczy 44,4% mieszkancow
miasta, w soboty - 78,8%, a w niedziele az 84,5%. Warto jednak pamietac, ze nie
zawsze wskazywany czas musi by¢ snem w pelnym tego stowa znaczeniu. Cze-
sto w gre wchodzi czuwanie (w 16zku po przebudzeniu sie).

Dobowy bilans czasu aktywnosci

Pewnym podsumowaniem aktywnosci dobowej mieszkanicow moze by¢ bi-
lans czasowy, uwzgledniajacy wybrane, jak sie wydaje, zasadnicze formy akty-
wnosci mieszkanicow miasta oraz sen. Bilans uwzglednia aktywnos¢ dobowa
ponad tysigca mieszkaricow miasta, ktérzy w poszczegélnych godzinach wyko-
nuja okreslone czynnoéci, stosownie do plci, wieku, stanu cywilnego, statusu
rodzinnego, form aktywnosci zawodowej, zamoznosci, powinnosci, zobowig-
zan, deklaracji, zainteresowan itp. Bilans ten uwzglednia takze czas, jaki jest
wynikiem oddzielenia od siebie miejsc zamieszkania i miejsc realizacji celow,
zwlaszcza pracy i nauki, oraz sposobéw pokonywania odlegltosci. Jest rzecza
zrozumialg, ze dobowy bilans czasu aktywnosci bedzie wyglada¢ inaczej
w dniach roboczych, a inaczej w soboty i niedziele.

Koniecznos¢ wykonywania pracy, ktéra jest zrodtem dochodéw ludnosci,
oraz obowiazek szkolny i che¢ zdobywania wiedzy sprawiajg, ze praca i nauka
zajmuja stosunkowo wiele godzin w dobowym bilansie. Praca oraz nauka szkol-
na i akademicka odbywaja si¢ przede wszystkim w dni robocze. Jest jednak
wiele takich dziedzin zycia spolecznego, ktérych funkcjonowanie wymaga tak-
ze podejmowania pracy w dni wolne. Po 1989 r. obowigzek pracy w soboty
i w niedziele oraz $wieta nie dotyczy tylko sluzb publicznych i zaktadéw pra-
cujacych w tzw. ruchu cigglym, ale takze rozciggniety zostal na inne sfery
dziatalnosci gospodarczej, zwlaszcza handel, budownictwo, przemysl, trans-
port, niekiedy wbrew zapisom kodeksu pracy. Jak mozna czesto wyczytac
w prasie lub ustysze¢ w mediach, Polacy sa nacja, ktéra nalezy do najdiuzej
pracujacych w wymiarze tygodniowym czy miesiecznym, a podawane przez
pracodawcéw i korporacje pracodawcow, a takze przedstawicieli wladz przy-
czyny tego stanu rzeczy sa Smieszne i nie do przyjecia (zmniejszanie PKB,
wzrost stopy bezrobocia, wzrost cen towardéw i ustug, pogorszenie sytuacji ma-
terialnej spoleczenstwa, pogorszenie warunkéw obstugi ludnosci itp.) i przypo-
minaja uzasadnienia koniecznoéci funkcjonowania sklepéw ,24-godzinnych”,
ktérych przedmiotem obrotu, zwlaszcza w godzinach wieczornych i nocnych,
jest niemal wylgcznie alkohol. Gdzie$ na drugi plan schodza warunki pracy, zy-
cie rodzinne, potrzeba odpoczynku, uczestnictwo w zyciu kulturalnym, sporto-
wym itp. Mimo tych niekorzystnych zmian w wymiarze czasu pracy ponad
35% mieszkaricow Poznania pracuje w dni robocze (a takze pobiera nauke)
w wymiarze 8 godzin. Ponad 10,3% pracuje 6 godzin dziennie, 4,9% - 9 godzin
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a4,6% - 10 godzin. Ponad 3,8% mieszkaricow miasta pracuje (i uczy sie) ponad
10 godzin, a ponad 18,3% nie pracuje i nie uczy sie. Praca (i nauka) sobotnia sg
udzialem 29,2% mieszkaricow miasta. W niedziele pracuje (i uczy sie) 13,4% po-
znaniakow.

Z przeprowadzonych badan dotyczacych czasu pracy i nauki, ktérych wyni-
ki nie zostaly oméwione w tej pracy, wynika, ze: 1. aktywnos¢ zawodowa miesz-
kanicow wzrasta wraz z wiekiem, aby po osiagnieciu wieku emerytalnego zde-
cydowanie ostabnaé; 2. stosunkowo duza ,,aktywnos$¢” os6b w miodym wieku
(do 25 lat) dotyczy jednak przede wszystkim nauki w szkotach licealnych i stu-
diéw wyzszych; 3. aktywnosé¢ zawodowa kobiet i mezczyzn mierzona czasem
pracy jest generalnie podobna, cho¢ w diuzszym wymiarze czasu pracy pracuje
relatywnie wiecej kobiet niz mezczyzn, jakkolwiek w wymiarze czasu diuz-
szym niz 10 godzin pracuje jednak wiekszy odsetek mezczyzn; 4. mimo nadal
obowiazujacego 8-godzinnego czasu pracy stosunkowo duzy odsetek mieszkan-
céw miasta pracuje dtuzej niz 8 godzin, nie zawsze z wiasnego wyboru; 5. dni
ustawowo wolne od pracy nie sg rzeczywiscie wolne dla kazdego. Pewien od-
setek najmlodszych oséb podejmuje w te dni nauke, jednak sa i takie, ktére po-
dejmuja prace. Pracuja takze osoby starsze, jednak odsetek pracujacych w sobo-
ty i niedziele zmniejsza si¢ wraz z wiekiem. Oczywiscie w niedziele i Swieta
pracuje znacznie mniej 0oséb niz w soboty. Pracy w dni wolne generalnie nie po-
dejmuja osoby najstarsze (ponad 65 lat). Powazne czasowe obcigzenie mieszkan-
cOw miasta pracg i praca w dni ustawowo wolne (od pracy) maja wiele przy-
czyn. Pierwsza jest niewatpliwie troska o zapewnienie mozliwie najlepszej sy-
tuacji materialnej rodzinie czy sobie. Inng jest obowiazek pracy w dluzszym
wymiarze czasu pracy w dni robocze i pracy w dni wolne od pracy, propono-
wany lub wrecz narzucany przez pracodawce, wzglednie dobrowolne podej-
mowanie takiej pracy w godzinach ponadwymiarowych. Praca w dni wolne od
pracy wynika takze z koniecznosci zapewnienia funkcjonalnosci placéwkom
stuzb komunalnych oraz utrzymania w ruchu cigglym funkcjonowania niekto-
rych zakladéw produkcyjnych oraz z 7-dniowego i calodziennego rozkladu
czasu pracy ustalanego przede wszystkim przez wielkopowierzchniowe obiek-
ty handlowe oraz sklepy ,24-godzinne”. Ten ostatni system pracy powinien by¢
bezwzglednie przez wladze panstwowe i lokalne ograniczany, jednak z uwagi
na , polityczny charakter” jest to problem nie do rozwigzania. S jednak i takie
osoby, ktére w ramach prowadzonej wlasnej dziatalnosci gospodarczej (rze-
miosto, ustugi budowlano-remontowe, ogrodnictwo, transport itp.) pracuja
W nienormowanym czasie pracy, w tym takze w dni wolne (Parysek, Mierze-
jewska 2013).

Oddalenie od siebie miejsc zamieszkania i miejsc pracy i nauki (takze realiza-
¢ji innych celéw) sprawia, ze stosunkowo duzo czasu nalezy przeznaczy¢ na
dojscia i dojazdy. Sa oczywiscie takie osoby, ktére nie przemieszczaja sie
w zwiazku z praca czy nauka, jednak nie jest to odsetek duzy i obejmuje osoby
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niepracujgce lub wykonujace prace w miejscu zamieszkania. W dzieri roboczy
37,1% mieszkaricéw na dotarcie do miejsca pracy i nauki i powrét do domu po-
trzebuje 1 godziny, 21,6% potrzebuje 2 godzin, a 18,3% poét godziny. Zatem nie-
mal 56% mieszkaficow miasta na dotarcie do miejsca pracy i nauki oraz na po-
wrét potrzebuje co najmniej do godziny czasu, a 86,6% - do 2 godzin. Oznacza
to, ze 13,4% mieszkaficow miasta na dojazdy i powroty potrzebuje wiecej niz
2 godzin i jest to znaczna strata czasu, jaki ma sie do dyspozycji. Zupelnie ina-
czej ksztaltuje sie czas przemieszczenn w soboty oraz w niedziele i Swieta, ale
przemieszczenia te w matym stopniu dotycza pracy i nauki, a w wiekszym rea-
lizacji innych celow.

Waznym skladnikiem bilansu dobowego czasu mieszkaricéw miasta jest czas
przeznaczony na zakupy. Bez wzgledu na dzien jest to przede wszystkim wy-
miar co najmniej 1 godziny dziennie. S3 jednak i takie osoby, ktére nie doko-
nuja zakupéw, co jest przede wszystkim efektem ich sytuacji rodzinnej. Po pro-
stu zakupéw dokonuja inni czlonkowie rodziny lub domownicy. W dzien
roboczy zakupéw nie dokonuje 8,2% mieszkaricow miasta. Generalnie 5-dnio-
wy tydzien pracy i nauki oraz rozszerzenie dziatalnosci handlowej na soboty
i niedziele, a takze upowszechnianie sie¢ handlu w obiektach wielkopowierzch-
niowych i dyskontach sprawia, ze w te dni takze dokonywane sa zakupy, i to
wieksze. W soboty czyni to 83,6%, natomiast w niedziele 43,6% ogétu mieszka-
ncéw miasta. Mimo tych przemian dla wiekszosci osé6b dominujacym dniem
zakupoéw jest jednak dzien powszedni, na co nie bez wplywu pozostaje czesta,
a dla niektoérych os6b niemal codzienna konieczno$é dokonywania zakupéw ar-
tykutéw spozywczych. Co do czasu przeznaczonego na zakupy to jest on diuz-
szy w soboty i niedziele niz w dni robocze.

Zajmowanie i uzytkowanie mieszkania oraz prowadzenie gospodarstwa do-
mowego czy funkcjonowanie w takim gospodarstwie wymaga poswiecenia pe-
wnego limitu czasu na wykonywanie prac domowych, ré6znego zresztg charak-
teru. W gre wchodzg przede wszystkim: przygotowywanie positkéw, zmywanie,
prace porzadkowe, pranie i prasowanie, wykonywanie drobnych robét napra-
wczych, wypelnianie formularzy wplat pienieznych itp. Takich prac nie wyko-
nuje jednak 6,9% mieszkaricéw miasta. Mimo wolnej od obowigzku pracy sobo-
ty w dni te prace domowe wykonuje znacznie mniej oséb niz w dni robocze.
Jeszcze mniej oso6b wykonuje prace domowe w niedziele. Im sg to osoby mtod-
sze, tym mniej wykonuja takich prac w dni $wigteczne (Parysek, Mierzejewska
2013).

Mimo postepujacej sekularyzacji Polska jest ciagle krajem os6b wierzacych
i praktykujacych, cho¢ odsetek takich os6b zmniejsza sie stopniowo (szybciej
w miastach, zwlaszcza duzych). Niemal 80% mieszkaricow miasta nie odbywa
w dni robocze praktyk religijnych (79,5%). Nieco wiecej os6b chodzi do kosciota
w soboty, o czym decyduje charakter tego dnia jako wolnego od pracy, jednak
przede wszystkim uznania przez Kosciél uczestnictwa w sobotniej wieczornej
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mszy $wietej jako wypelnienie obowigzku niedzielnego. W niedziele i $wieta
w praktykach religijnych uczestniczy 61% mieszkaricow miasta.

Jest jeszcze tzw. pozostaly czas do dyspozydcji, ktérego ankietowani nie przy-
pisali do zadnej z wyréznionych w badaniach ankietowych kategorii. Jest grupa
0sob, ktdéra takim czasem nie dysponuje, lecz stanowi ona niewielki odsetek
mieszkaricow miasta. Dla tej kategorii bilansu czasu charakterystyczny jest dos¢
znaczny jego wymiar, ktéry, méwiac ogoélnie, po spelnieniu obowiazkéw pozo-
staje do dyspozycji. Dla 9,9% mieszkaricow miasta w dni robocze jest to az 6 go-
dzin, dla 9,8% - 4 godziny, dla 8,5% - 5 godzin, a dla 7,2% - 7 godzin. Warto
takze nadmieni¢, ze 8,4% osob dysponuje czasem wolnym w wymiarze wigk-
szym niz 10 godzin i sa to, jak nalezy sadzi¢, przede wszystkim osoby niepra-
cujace.

Biorac pod uwage modalng czasu przeznaczonego na poszczegdlne czynno-
§ci, uzyska¢ mozna ogoélng strukture wykorzystania dobowego limitu czasu
przez mieszkanicow Poznania. Najwiecej czasu zabiera poznaniakom, co jest
oczywiste i zrozumiale, praca i nauka - najczeéciej 8 godzin. Sen zabiera 7 go-
dzin, natomiast czas wolny, przeznaczony na higiene osobistg, spozywanie
positkow, prace domowe, zainteresowania, rozrywki, odpoczynek, opieke nad
dzie¢mi, nauke w domu itp. - 6 godzin. Na szeroko rozumiane zakupy prze-
znacza sie generalnie 1 godzine dziennie, podobnie jak na dojscia i dojazdy do
pracy. Daje to w sumie 23 godziny. Brakujaca do 24 godzin godzina jest
prawdopodobnie wynikiem tego, ze w tym syntetycznym bilansie uwzglednio-
no modalng dla poszczegélnych kategorii wykorzystania czasu. Prawdopodob-
nie w rzeczywistodci wiecej czasu zabieraja mobilno$¢é zwigzana z wypelnia-
niem codziennych obowigzkéw oraz codzienne zakupy.

Zakonczenie

W niniejszym artykule przedstawiono dobowa aktywnos¢ mieszkanicéw Po-
znania, jednak nie wymiar przestrzenny, a czasowy analizy stanowil podstawe
odniesienia. W ten sposéb uzyskano pewne spektrum wiedzy o funkcjonowa-
niu miasta okreslonego w kategoriach aktywnosci dobowej mieszkaricéw. Uzy-
skane wyniki maja, jak sie wydaje, duze znaczenie praktyczne, bowiem pozwa-
lajg lepiej dostosowac do aktywnosci mieszkaricow funkcjonowanie infrastruktu-
ry komunalnej oraz ustug publicznych. Sa oczywiscie pewne regulacje prawne,
normy, standardy czy zwyczaje okreslajace czasowy wymiar aktywnosci, za-
réwno odnosnie do poczatku i korica poszczegolnych aktywnosci, jak i do cza-
su ich trwania, ale w zmieniajacych sie warunkach poszerza sie sfera takich
aktywnosci, ktére mozna w pewien sposob, indywidualnie regulowac w czasie
(jednakze w pewnych granicach). Z drugiej strony, nie najlepsza sytuacja mate-
rialna wielu oséb lub che¢ uzyskania dodatkowych dochodéw, a takze dazenie
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do podniesienia poziomu kwalifikacji sprawiaja, ze zajecia obowigzkowe lub
wynikajace z innych zobowigzan zabieraja coraz wiecej czasu. Oznacza to, ze
coraz mniejszy jest limit czasu wolnego, ktérym mozna dowolnie dysponowac,
zwlaszcza na takie zajecia jak: kultura, sport i rekreacja, czytelnictwo ksigzek
i prasy, zajecia hobbystyczne, rozrywka czy wypoczynek. Doba ma tylko 24 go-
dziny i w ramach tego limitu czasu zmiesci¢ nalezy wszystkie wchodzace w ra-
chube aktywnosci, zaréowno obowigzkowe i wynikajgce ze zobowigzan, jak
i dowolnie wybierane.
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DOBOWA AKTYWNOSC MIESZKANCOW POZNANIA

ABSTRAKT: Funkcjonowanie organizméw zywych, w tym takze istot ludzkich, cechuje sie rytmika
wyznaczang przez rotacyjny ruch obrotowy Ziemi wokél wlasnej osi (rytmika dobowa), jak row-
niez ruch obiegowy wokoét Storica (rytmika roczna). Rytmika okresla pewien porzadek aktywnosci
ludzkiej w trakcie doby oraz w trakcie roku. Szczegdlna role odgrywa wyznaczana przez Storice ryt-
mika dzienna, kiedy to nastepuja po sobie kolejno pora spoczynku i czuwania (aktywnosci). W po-
rze aktywnosci ludzie organizuja rézne aspekty swojego zycia rodzinnego i pracy zawodowej, ucza
si¢, rozwijaja zainteresowania, utrzymuja kontakty miedzyludzkie, relaksuja sie itp. Czynnosci, kto-
rym sie po$wiecajg, wypelniaja interwal czasowy pomiedzy wstaniem z t6zka rano a polozeniem
sie spac¢ wieczorem. O ile ogdlna struktura aktywnosci mieszkanicéw miast jest z zasady podobna,
o tyle wystepuja tu pewne réznice determinowane przez ich ple¢, wiek, stan cywilny i rodzinny,
poziom wyksztalcenia, pory (zmiany) i specyfike wykonywanej pracy, odlegtos¢ pomiedzy miejs-
cem zamieszkania i pracy lub nauki, obowiazki, zainteresowania, sytuacje materialng itp. Aktyw-
nos$¢ rézni sie takze w dni robocze, soboty i niedziele, r6zne Swieta czy dni urlopowe. Niniejszy ar-
tykul koncentruje sie na dobowej aktywnosci mieszkaricow Poznania. Kolejno oméwione zostaly:
pora wstawania, czynnoéci wykonywane przed opuszczeniem domu, pora opuszczenia domu, czas
dotarcia do pracy i szkoly, czynnosci wykonywane po opuszczeniu domu a przed praca i nauka,
czas pracy i nauki, czynnoéci wykonywane po pracy i nauce, powrét do domu, czynnosci wykony-
wane przed péjéciem spaé, czas spoczynku. Szczegétowa analize zamyka syntetyczne dobowe pod-
sumowanie czasu ,pomiedzy dniem a spoczynkiem” (przy uwzglednieniu pory snu).

SEOWA KLUCZOWE: organizmy zywe, czuwanie i spoczynek, aktywnos¢ ludzka, aktywnos¢ mie-
szkaricow miasta (Poznania)
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